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３月…寒い冬から暖かな春へと変わる季節の変わり目。 

そして、進学就職といった新しい環境に向けて、準備が必要な時期でもあります。 

この機会に心機一転、身の回りのものを新しいものに交換して、 

晴れやかな気分で春を迎えてみませんか(*’▽’) 

さて、交換といえば『歯ブラシを交換するタイミング』まだまだ使えるから大丈夫！ 

と思っていても、細菌が溢れかえって不衛生な状態になっている事もあります。 

最低でも【使い始めてから約１ヶ月経った時】 

歯ブラシは使い続けているうちに目に見えなくても細菌が繁殖していいきます。 

そのような歯ブラシを使い続けていれば 

せっかくの歯磨きも細菌をこすりつけているようなもの。 

たとえ見た目が綺麗でも１ヶ月も使ったら交換するのがおすすめです(#^.^#) 

 

 

ありがとうございました     
H・R さんから、おしゃれなチョコレート 

Y・I さんから、素敵な桜のリース、 

K・T さんから、自家製いちごジャムを頂きました！                                                                                                                                   

皆さんお心遣いありがとうございます＼(^o^)／ 

リースは院内のどこかに飾ってあるので、 

探してみて下さい(´艸｀*) 

 

                         チョコレートはおやつに☆彡 

いちごジャムはパンをトーストして、 

昼食の時間にスタッフで頂きました♪ 

ご馳走さまでした～(^－^) 

  

 

 

1月・2月のエコ率発表 
当院で行っているエコ活動にご協力して頂き、いつもありがとうございます！ 

1 月の平均エコ率は 89％、2 月の平均エコ率は 87％でした。 

めざすはエコ率１００％です(*^-^*) 

マイコップのみでもマイエプロンのみでも、 

皆さんが持ってきて頂ければ１００％になりますので、 

地球温暖化防止のために今後もご協力よろしくお願致します！ 



       セミナー報告 
１月 25 日、２月 22 日、外部講師である歯科衛生士の加瀬久美子先生による院内セミナーが行な

われました。１３回１４回のテーマは『SRP』(臼歯)。臼歯とは奥歯の上と下の歯がかみ合う所。

前歯の時とは違い、施術するポジションが上の歯と下の歯で違います。しかし、歯に器具を当てる

角度はおなじ。いつにも増して、慎重に器具を動かします。指先の感覚だけで動かすので、無言で

指先に全集中。 

加瀬久美子先生からお借りしたマネキンの口の中に 

額模型を装着してカリカリ…。 

指先だけの操作で肩がかたまりました( 一一) 

２月で１年半にわたる１４回の院内セミナーが無事終了しました。 

患者さんと関わり方や使う言葉のチョイス、予防の考え方や健康を守ることの重要性、目の前の患

者さんの人生に寄り添うことの責任。本当に大切なことを学びました。スタッフ全員で参加できた

事で、同じ方向にベクトルを向けることができたと思います。 

まだまだ学びは必要ですが…(^.^) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   プチニュース 
かねてより当院で人気のあった、システマの『ハグキプラス PRO』が 

『ハグキプラス EX』としてリニューアル発売されました！ 

リニューアルしたハグキプラス EX は、 

歯肉の防御力を高め、歯周病を防ぐというものです。 

値段はリニューアル前と変わらず 990 円（税込み）です。 

この機会に是非お試し下さい(^_^) 

 

  Happy Birthday 
     1・2 月とスタッフのお誕生日が続きました☆彡 

                 アートホテル弘前シティさんの、シャンティ・ショコラと 

                  お菓子のヒロヤ堀越店さんの、 

いちごたっぷりデコレーションです♪ 

スタッフの人数に合わせてのサイズなので、 

一切れでもボリュームたっぷり！ 

みんな大満足です(*´ω｀*)方子先生ご馳走様でした☆ 


