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うれしい差し入れを頂きました！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

あけましておめでとうございます 

昨年中はたくさんの皆様にご来院頂きまして、誠にありがとうございました。 

【辰】…『偉人はいつも心に辰あり』ということわざがあります。 

偉い人や成功している人はいつも心に龍のごとく勢いのある向上心を持っている 

という意味です。２０２２年から行っている院内セミナーも終盤を迎えています。 

向上心を持って知識と技術のスキルアップ 

１０周年を迎え、スタッフ10人 

【通院する皆様の人生の楽しみや歓び、豊かさをサポートする】 

を理念に邁進してまいります。 

今年もどうぞよろしくお願いいたします 

左のりんごは S・N さんから『ふじ』を頂きまし

た！あまくてとってもおいしかったです！ 

(≧▽≦)右のりんごは『高徳』という種類のりんご

だそうです！蜜がたっぷりでとってもおいしかっ

たです！ありがとうございました！ 

 
S・J さんからは和三盆と白菜の浅漬け

と大根のビール漬けを！(*^^*) 

みんなで昼食にいただきました！ 

ありがとうございました♪ 

ありがとうございました 

今年の漢字 

今年も毎年恒例の漢字発表を行いました！ 

コロナの規制も緩和され、あっという間な１年で

したが今年の漢字を考えると、自分はどんな風に

過ごしてきたかなあ～振り返ることが出来まし

た(≧▽≦) 

意欲、意識向上にもなるので皆さんもぜひやって

みてください♪ 

 



セミナー報告 

１１月２日と 1２月７日、外部講師である歯科衛生士 

の加瀬久美子先生によるセミナーが行われました！ 

１１回目、１２回目のテーマは『SRP』(前歯)。 

       SRP とは『スケーリング 

       ルートプレーリング』。 

       歯ぐきの中の見えない歯石を探りなが

ら                         ら、鋭利な器具を使って除去していく、 

       繊細な治療になります。歯の根はとても 

         複雑な形をしているため、お口全体をブ  

ロック毎に分けて歯石を除去します。 

            根面に正しい角度で器具が当た

るとカリカリと音がし

ます。実習後半は徐々に

いい音が響きました^m^ 

 

 

 

 

忘年会 
１２月１３日、『ダイニング SHELTER』さんにて忘年会を行いました！ 

コロナの規制が緩和されてからなんと４年ぶりの院外での忘年会！パスタやお刺身などなど、、、 

生ものが苦手なスタッフは肉巻きをいただきました！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

             

            

11月・12月のエコ率発表  

当院で行っているエコ活動にご協力していただき、いつもありがとうございます。    

11月の平均エコ率は 88％、12月の平均エコ率は 87％でした。めざすはエコ率１００％です。  

地球温暖化防止のために今後もご協力よろしくお願いします。S 

今年も“はぁって言うゲーム” 

を行いました！優勝した人には景品もあり、 

みんな女優になりきり大盛り上がりでした(´▽｀*) 

方子先生、ご馳走さまでした。２０２４年もよろしくお願いします。 

 


