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ありがとうございました  
 

うれしい差し入れを頂きました！！ 

K・Mさんからおいしいマグロを！なんと趣味でマグロを釣りに行って 

いるそうで各自持ち帰って私は丼にして頂きました！ 

 

 

 

 

 

 

Ｙ・Ｔさんからはたくさんのプルーンを頂きました！ 

Ⅿ・Ⅽさんからはドライフルーツにしたジョナゴールドを(^^♪ 

商品化も楽しみにしております！！ 

Y・Ｉさんからはサンタクロースの飾りを！とってもかわいくて、 

今からクリスマスの時期に飾るのが楽しみです！！！ 

                                                                                                                                                            

ホワイトニングキャンペーン 

現在、当院では 10 周年のホワイトニングキャンペーンを行っております。 

大変好評で現在２０人の方がご契約されています！！ 

新人スタッフの２人も今月からホワイトニングスタートです♪ 

期間は 12 月までとなっておりますのでこの機会に是非！！ 

詳しくはスタッフまでお気軽にお問合せください(^^♪ 

 

11月に入り、日が暮れるのが一段とはやくなりました。 

先日は、十和田市の『奥入瀬渓流』黒石市の『中野もみじ山』、 

黄色と赤色に染まった色彩豊かな紅葉がとてもきれいで話題になりました。 

【歩くこと】 

「歩くこと」が体にとって、ほかのどんな運動よりも、健康に良く、 

体に負担をかけず、老化を防ぐ方法です。 

さらに、「歩くこと」が“上下の歯の噛み合わせ” 

歩く時の上下の歯の適度な接触により、自然な状態でつくられていきます。 

したがって“理想的な良い歯並び”に必要な、顎の骨の発育と歯に負担のかかりにくい 

自然な嚙み合わせがつくられるのです。 



セミナー報告 

 

９月 14日と 10月 12日、外部講師である歯科衛生士 

の加瀬久美子先生によるセミナーが行われました！ 

 

9回目の 9月 14日のテーマは『超音波スケーラー』 

お口の中のお掃除をする際のミラーの使用についてか 

ら、患者様のストレスを軽減するような施術、道具の管 

理まで、詳しく学ばせていただきました。スタッフ一

同この知識を生かして、よりよいものを提供できるよ

うに心がけていきたいと思います！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10 回目の 10月 12日のテーマは『シャープニング』 

歯石を除去する際、超音波スケーラーとは別に手用スケーラー 

(キュレット)も使用します。キュレットは超音波を使用しないので、 

術者の手の感覚で歯石を除去します。 

キュレットの先端は刃物。包丁と同じで、使うと切れ味が鈍く 

なるのです。その為、砥石を使い切れ味をよくします。 

確実に安全に歯石を除去し、根面を滑らかにするために、正しい 

シャープニングをみにつけました。 

 

ムシバラスを探せ！！！ 
 先日紹介させていただいた当院の阿部先生が大好きな 

LION のキャラクター『ムシバラス』ですが、、、 

実は当院にたくさん隠れているんです！！ 

待合室や診療室などいろいろなところにちょこんと 

隠れているので、皆さんもぜひ探してみてください(^^♪ 

 

   9月・10月のエコ率発表  

当院で行っているエコ活動にご協力していただき、いつもありがとうございます。    

９月の平均エコ率は 89％、１０月の平均エコ率は 86％でした。めざすはエコ率１００％です。  

地球温暖化防止のために今後もご協力よろしくお願いします。 


