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ありがとうございました     
うれしい差し入れを頂きました！！ 

S・K さんからとっても甘い『もも』、冷蔵庫に入れて冷やして食べました。 

K・H さんから手作りの『おにやんま』、S・K さんから幽霊のイラストが 

描かれた『バッチ』。おにやんまとバッチを帽子につけて、 

海に行ってきました。虫よけになってたような…^m^ 

お心遣いありがとうございました（●＾o＾●）                                                                                                                                                                       

       
   

    

 

 

ちなみに、おにやんまとバッチは当院 10 周年のお祝いとして頂きました。 

そして、いつもお世話になっている業者の S さんから、お祝いのお花が届きました。 

毎日インター歯科が診療できているのは、いつも私達のわがままを聞いてくれる 

S さんのサポートのおかげです。いつもありがとうございます！！感謝してます！ 

    プチニュース 
    待合室と診療室に掲示してある、ホワイトニングキャンペーンの 

    ポスターがあります。開業１０周年記念のキャンペーンです。 

          期間：令和５年７月～１２月までにご契約された方 

          価格：２２,０００円⇒１６,５００円(税込み) 

    この機会に是非！！ 

    詳しくは、お気軽にスタッフにお問い合わせください。 

９月…今年はまだまだ暑い日が続いています。皆様、体調管理はできていますか？ 

先日、『肥満症』についてのオンラインセミナーを受講しました。 

そのセミナーでお話しされてた事は、歯科との関係性です。 

肥満の解消はまずお口の中から！！ 

歯磨き習慣とメタボの発症が関連！！一日の歯磨き回数が多くなるほど、 

５年間のメタボ発症が低く、さらに歯周病が介在するかを分析した結果、 

歯磨き回数が多くなると歯周病やメタボが減少する直接効果が認められました。 

肥満解消はまずはお口の中から‼お口の健康は体の健康‼ 

歯科指導が肥満を救うそうです^m^ 

 



  セミナー報告 

 
              8 月 10 日歯科衛生士の加瀬久美子先生による 

院内セミナーが行われました。今年の２月から半年間、当院の   

事情によりセミナーをお休みしてた事もあり、半年ぶりの院内セ

ミナーになりました。今回のテーマは【歯周組織検査】。歯石を j 

除去する前にする歯茎の検査です。この検査で歯周病の進行度が  

分かります。検査をする際の、ポジションやミラーテクニック、 

器具の把持、一人一人指導して頂きました。術者の体への負担も最小限になり時短にもなる。 

毎日、指導して頂いた事を意識しながら診療しています。 

納涼会 
今年の夏はかくみ小路にある『ふじや』。 

仕事後の開催だったので、おにぎりからスタートです。みんなお腹が 

空いてた事もあり、料理が届いたら即完食。全部が美味しくて、料理の 

写真も撮り忘れてしまいました。今年は院内セミナーでお世話になって 

いる加瀬先生にも参加して頂ききました。たくさんおしゃべりしてお腹 

いっぱいになり、楽しい時間を過ごしました。方子先生、ご馳走さまでした。 

 

新しい仲間を紹介します！！ 
４月に入社し研修期間を終えて、インター歯科の仲間になりました。受付・歯科助手の小向と、 

中西です。頑張りやでとっても素直な二人です。一言頂きました。 

受付・歯科助手 

 

  

 

 

 

 

 

 

小向 留佳      中西 愛香 

             (こむかい るか)     (なかにし まなか) 

   7月・8月のエコ率発表  

当院で行っているエコ活動にご協力していただき、いつもありがとうございます。    

７月の平均エコ率は 90％、８月の平均エコ率は 93％でした。めざすはエコ率１００％です。  

地球温暖化防止のために今後もご協力よろしくお願いします。 

皆様が安心して来院で

きるように、毎日笑顔

で明るく頑張ります。 

好きな食べ物 

ラーメン・アイス 

皆様の不安を和らげ、安

心できるように、寄り添っ

ていきたいと思います。 

好きな食べ物 

焼き肉・チョコレート 


