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ありがとうございました 

差し入れをいただきました！ 

Ｄ・F さんからパラコード（テント用のロープ） 

で作ったキーホルダーをいただきました！ 

皆で休憩室のロッカーに付けてお部屋に 

彩りが加わり華やかになりました！ 

M・K さんからはしいたけをいただきした！ 

ソテーにしたりグリル焼きにして、美味しくいただきました！ 

ステキなお心遣い、ありがとうございました！！！！ 

 

 お知らせ 

4 月から“マイナンバーのカードリーダー”を導入しました！日に日に使用する方が増えています。 

マイナンバーカードはあるけど…。まだ使ったことがないという方。安心してください！！！！ 

スタッフに遠慮せず声をかけてください！！そしてカードリーダーの下には、手順が書いてある 

用紙も掲示しています。是非、お試しください(*^▽^*) 

 

 
 

 

５月…花屋の軒先にカーネーションが並ぶ季節になりました。 

今年に入り、フッ化物配合歯磨剤について新たな見解が発表されました。 

簡単に言うと、フッ素入り歯磨き粉の正しい使い方です。 

成人⇒乾いた歯ブラシに２㎝・２分磨いて泡々にする 

      少ない水でうがい１回（ペットボトルキャップ１杯） 

歯が生えてから２歳⇒米粒程度（１～２㎜） 

３～５歳⇒グリーンピース程度（５㎜） 

フッ化物を正しく使用することで、虫歯の進行が停止する症例が示されています。 

天然歯への虫歯予防を考え、全ての人へのフッ化物配合歯磨剤の使用をお勧めします。 

まだまだ寒暖差が激しい日が続きますが、体調管理に気をつけて、 

風にたなびく鯉のぼりのように、元気いっぱい毎日を楽しみましょう

ね‼。ｎ‼(*^▽^*) 

 

 



 

院内セミナー  
３月 2３日、歯科機器や歯科材料を購入する際にお世話に 

なっている業者さんに来ていただき、《ソニッケアー》の 

院内セミナーを行いました。本格的に当院で導入する 

ことになり、再度学びたく、来ていただきました(*^O^*) 

ソニッケアーとは？？ 

             電動歯ブラシのことで「1分間に約31,000回の高速振動」×「ブ 

ラシヘッドの幅広い振幅」によって音波水流を発生させ唾液を利用して

液体流動を作り優しく、効果的に歯垢を除去します。 

昨今、テレビのＣＭや家電量販店で見かけることが多い電動歯ブラシ。  

持っている人の中には“買ったけど使い方がわからない”正しく使えているか不安” 

などの声も、、、(>_<)私は、ソニッケアーを初めて使用したときは、振動がくすぐったく 

感じました( 一一)でもそれは、滞っていた血流が流れ出した証拠だそうです！ 

なので、自分には合わないとすぐやめてしまうのはもったいない！！使い続ける事が大切です★ 

「気になる！使ってみたい！」という方は気軽にスタッフにお声がけください(*^_^*) 

当院では、大人用と子供用のソニッケアーを準備しています。価格等、準備が出来次第、 

物販コーナーに展示します。少々お待ちくださいませ(^.^)/~~~                                                                                                                                   

新商品のお知らせ 
先日から待合室の物販コーナーに新商品が仲間入りしました！ 

その名も「ハミガキ上手 PRO」イチゴ味です！既に使用した方もいるのでは^m^    

歯垢チェックをした後、ハミガキが同時に行えます。ノンアルコール、 

低刺激で安全な成分で作られておりお子様にも安心してお使いいただけます。 

《ご使用方法》 

①適量約３㎖（子ども）～５㎖（大人）を付属に軽量カップで計って口に含み、 

約１０回ほどクチュクチュしてから吐き出します 

②赤く染まった部分を中心にブラッシングした後、水ですすぎます 

※舌や唇などが赤く染まり色が落ちるまで少し時間がかかります 

“こども”とありますが子ども大人年齢問わずご利用いただけます(^o^)           ６６０円（税込） 

 

 

 

 

 

 

                          ※午後は今まで通り 14時～18時です。 

                        
 
当院で行っているエコ活動にご協力していただき、いつもありがとうございます。 
3月の平均エコ率は 89％、4 月の平均エコ率も 89％でした。めざすはエコ率１００％です。 

マイコップのみでもマイエプロンのみでも、みなさんが持ってきていただければ１００％になりま

すので、地球温暖化防止のために今後もご協力よろしくお願いします(*^O^*) 

 月 火 水 金 土 

9：00～13：00 ○ ○ ○ ○ ○ 

売 れ て い ま す

す！！ 

３⽉・４⽉のエコ率発

表 

６⽉１⽇から午前の部、 
診療時間が変わります。 
ご確認よろしくお願い致しま
す。 


