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ありがとうございました 

 素敵な差し入れをいただきました！ 

S・S さんからは粘土で作られたシロツメクサの造花 

Y・T さんからりんご（ふじ） 

Y・Y さんからりんご（ふじ）と珍しい形のりんご 

をいただきました！お心遣いありがとうございます(*^-^*) 

                                                                                                               

お知らせ 

当院で取り扱っている商品の価格改定についてお知らせです。 

Tepe シリーズ（ミニ・コンパクト・セレクト）の歯ブラシですが、 

海外から輸入しており、運送費用等の上昇などに伴い値上げすることとなりました。 

人気シリーズでご愛用の方も多く、大変心苦しいですがご理解のほどよろしくお願いします。 

3 月 1 日より下記の新価格（税込）となります。 

Tepe セレクトミニ   ￥275 → ￥280 

Tepe コンパクトソフト ￥253 → ￥290 

 Tepe セレクトソフト  ￥275 → ￥290 

 

1 月・2 月のエコ率発表 

当院で行っているエコ活動にご協力していただき、いつもありがとうございます。 

1 月の平均エコ率は 88％、2 月の平均エコ率は 89％でした。めざすはエコ率１００％です。 

マイコップのみでもマイエプロンのみでも、みなさんが持ってきていただければ１００％になり

ますので、地球温暖化防止のために今後もご協力よろしくお願いします(^_^) 

３月…冬の寒さがどことなくゆるんできている今日、少しずつ春の気配を感じつつあります。 

皆さんはどんなことに、季節の変化を感じますか？ 

毎日同じことの繰り返しでも、些細な季節の変化を感じることで、 

一日一日を積み重ねていることを実感します。そして春はスタートの季節。 

何かと新しいことを始めるにはもってこいです。 

『あいうべ体操』 

口呼吸を鼻呼吸に改善していく簡単な口の体操です。 

地道に続けると、舌力がついて自然に口を閉じることができるようになります。 

口を閉じるということは、鼻で呼吸をしているということ。 

口呼吸の改善はあらゆる病気の原因治療につながるのです^m^ 

 



         第六・七回院内セミナー 
1 月 19 日第六回、2 月 16 日第七回、歯科衛生士の 

加瀬久美子先生による院内セミナーが開催されました。 

今回のテーマは、【OHI（TBI）】と【プロフェッショナルケア】。 

OHI とは口腔衛生指導、TBI とはブラッシング指導の事。 

口腔衛生指導はプラーク（歯垢）が付着しないように、 

歯ブラシの当て方や選び方はもちろん、お口に関わる口呼吸の改善、 

口腔内の環境を整えてセルフケアがしやすいように提案します。 

プロフェッショナルケアとは専門家としてキレイにクリーニングを行う事。 

セルフケアでは取り除くことが出来ない歯垢・歯石の除去を歯科衛生士が 

専用機械を使って補います。 

どちらのセミナーも相互実習を交え、技術の向上を目指し取り組みました。 

毎回、技術面だけではなく患者さんにわかりやすい伝え方なども教えて頂き、毎回目から 

鱗が落ちる想いです。気になることがありましたらお気軽に当院の歯科衛生士にお聞き 

ください(*^_^*)一緒に健康な口腔内を目指しましょう！！！！ 

送別会 
2 月 18 日、歯科助手・受付である村上の送別会を行いました。 

場所はいつもお世話になっている「鯖石ドライブイン」さんです！ 

個々にお弁当を準備して頂き、ナポリタンやお刺身、シーザーサラダなど 

ボリューム満点の料理を美味しくいただきました！ 

そして、方子先生企画の「はぁっていうゲーム」を行い、 

スタッフみんな女優になりきって楽しみました(*^▽^*) 

優秀主演女優賞は、歯科衛生士の「古川」です＼(^o^)／ 

見事、方子先生からの景品獲得です。おめでとうございます！！ 

最後には先生からの贈る言葉や花束贈呈があり、ウルウルしました…。 

そして恒例の集合写真です。今回はサバドラの皆さんも一緒です。 

お忙しい中、ありがとうございました。(≧▽≦) 

約三年ぶりの外での会食となり、とても楽しい時間でした(*^^)v 

 

 

 

 

プチニュース 
インター歯科の玄関を彩っているサツキと、 
昨年 5 月に植樹した二代目のハナミズキに雪囲いをしてもらいました。 
風雪から守り、春にまた綺麗な花が咲くのが楽しみです(^^)/ 

華やかに咲くのが待ち遠しいですね！ 


