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ありがとうございました     
沢山の差し入れを頂きました(*^^*) 

Y・I さんから手作りのクリスマスツリーのオーナメント 
  T・A さんからはお菓子 

  T・K さんからはお庭で取れた大量の栗を                                                                                                                                             

    H・K さんからはタイのお菓子を頂きました！ 

  皆さんの心遣いありがとうございます(*^-^*) 

 

 
 

   9 月・10 月のエコ率発表  
当院で行っているエコ活動にご協力していただき、いつもありがとうございます。          

9 月の平均エコ率は 89％、10 月の平均エコ率は 90％でした。めざすはエコ率１００％です。 

マイコップのみでもマイエプロンのみでも、みなさんが持ってきていただければ１００％になりま

すので、地球温暖化防止のために今後もご協力よろしくお願いします。 

 

 

11月8日 『いい歯の日』 

いつまでも美味しく食事をとるためには、毎日のお手入れで健康な歯を保つ事が重要です。 

生涯、自分の歯で楽しんで食べられるように… 

歯の健康のためには《何を食べるか》も大切。 

① カルシウムを多く含む食材…歯を丈夫にする(魚介類・乳製品・海藻類など) 

② ビタミンAを多く含む食材…歯のエナメル質をつよくする 

(うなぎ・レバー・ほうれん草・人参・モロヘイヤなど) 

③ ビタミンCやタンパク質を多く含む食材…歯の象牙質をつくるのに必要な栄養素 

             (ピーマン・ブロッコリー・肉類・魚介類・大豆・卵など) 

④ 繊維質を多く含む食材…よく嚙まないと飲み込めない食材、唾液分泌を促進したり、 

顎の成長、嚙む力の成長を助ける 

(サツマイモ、ごぼう、セロリなど) 

歯を健康にする食材、日頃から摂取できていましたか？チェックしてみてくださいね(^^)/ 



       第二・三回院内セミナー   
9 月 22 日に第二回、10 月 20 日に第三回目の歯科衛生士の加瀬久美子先生 

による院内セミナーが開催されました。 

今回のテーマは『カリオロジー』と『ペリオドントロジー』です。 

簡単にはカリオロジーとは虫歯になる仕組み、ペリオドントロジーとは 

歯周病についてです。砂糖がどんな悪影響を及ぼすのか、ジュースに 

どれくらい砂糖が入っているのか、歯周病はどんな人なりやすいのか 

歯周病とは何かなどを学ばせて頂きました！ 

ジュースには右の写真のようにカルピスには 25 本、ソルティライチには 

14 本ものスティックシュガーが入っているようです！ 

毎日飲んでいたらゾッとしますね…。 

歯周病も喫煙がどれだけ影響しているのかなど改めて学ぶと、 

新発見もありとても勉強になりました(^O^) 

学んだ事を皆様に伝えていきたいと思っています(*^▽^*) 

 

    プチニュース 
 

                    いつも当院の歯ブラシを購入いただき 

                    ありがとうございます (*^▽^*) 

                    今回今のお口の中の状態に合う歯ブラシを使って 

                    もっと良くなってほしいという考えの元 

                     歯ブラシカードを作成しました！！ 

                    『自分に合う歯ブラシを選んでほしい。』 

 

という質問がよくあります…。歯ブラシの当て方を確認する時、担当の歯科衛生士がおすすめの 

歯ブラシを選択し、カードをお渡しさせていただくことになりました！ 

その歯ブラシの特徴や、その歯ブラシを購入する際に 10％引きになる券もついています！ 

通常で買うよりも 10％引きだとかなりお得ですよね(*^-^*) 

また、まとめ買いも対象ですので 3、4 本まとめて買う方だとさらにお得 

になります( *´艸｀) 

このカードを作成してから歯ブラシ使ってみようかなと好評です！！ 

みなさんもぜひ歯ブラシを手に取ってみてください(^O^) 

 

 プチニュース part2 
当院の歯ブラシの Tepe(テペ)に毛先が透明のタイプが仲間入りしました(^O^)／ 

毛先がカラータイプの物より 100 円安くなっているので Tepe 愛用者や、初め 

て購入してみる方にはおすすめです！！カラーありと毛質は変わらないのでぜひ 

手に取ってみてください(*^_^*) 


